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Un pamphlet ironico e graffiante che lancia un vero
e proprio atto di accusa al celebre cantante degli
U2. Senza metterne in discussione i meriti musicali,
ne attacca le modalita nell'uso politico del suo
successo. Una biografia non convenzionale di
Bono.
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I manuale della terapia dei Trigger point

ter apla, Cosa e un Trigger Point? Si chiamano Trigger Point

(rQ erPou’lt perché come dice la traduzione della parola, sono
‘punti grilletto", che se premuti, sparano il dolore a
distanza. E un Trigger Point il muscolo del collo che
guando premuto viene sentito dal paziente nella
tempia. E un Trigger

all’Auto-trattamento
per alleviare il dolore

= FIBROMIALGIA

= DOLORI ALLA PARTE INFERIORE DELLA SCHIENA

= LESIONI E STRAPFI DA ATTIVITA SPORTIVE

= GOMITO DEL TENNISTA

= DOLORI AL GOLLO € ALLA MASGELLA

 ARTRITE.  MALDITESTA

= GINOGCHIA € PIEDI DOLORANTI @ TRAUMI DA INCIDENTI

= DOLOR! ALLE ARTICOLAZION E Al MUSCOLE

= SINDROME DEL TUNNEL CARPALE
il

>iccola Biblioteca | Cosi parlo Zarathustra. Un libro per tutti e per

(7 —
‘I Friedrich Nietzsche ._ nessuno
|

COS1 PARLO
ZARATHUSTRA ‘ ) ) . . .
‘ N LIBKO PR TUT I E PR NESSUNG ‘ Opera filosofica e poetica composta tra il 1883 e il
I 1885. In quest'opera le idee del "superuomo" e

| ‘ dell™eterno ritorno" raggiungono una forma

{;{ compiuta. Dopo dieci anni di solitudine Zarathustra
1 sente il bisogno di donare agli uomini la sua
; sapienza, ma il popolo distratto ride delle sue
| parole. D

L'Imitazione di Cristo (L'educazione interiore)

Dopo la Bibbia € il secondo libro piu letto e infatti,
nessuna parola umana é tanto vicina alla Parola di
Dio quanto “L’'imitazione di Cristo”™: un libro
affascinante, austero e gioioso insieme, fiore e frutto
dell'intensa spiritualita dei monaci del M
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Sabgna Grementiert B Una seconda occasione (L'amore ai tempi del

; . web)
L‘H.J .!»Z:,:JK.[J BLTRIVIL2

i

A volte, la vita offre una seconda occasione per
amare, per essere felici: basta crederci e non avere
paura, anche se non mancano mai gli ostacoli.
Greta, una giovane donna ventottenne, esce da
un’esperienza dolorosa che continua a portarsi nel
cuore, tuttavia non si lascia abbattere:
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